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PKHB- Forum: Mittwoch, 2. September 2009, 20 – 22 Uhr

Burnout in der psychotherapeutischen Praxis: 

„Wenn sich der (eigene) Akku immer schwerer aufladen lässt...“*

Unter diesem bewusst doppeldeutigen Titel lädt die Psychotherapeutenkammer Bremen zu einer Informationsveranstaltung ein, denn einerseits ist Burnout zu einem gängigen Schlagwort geworden, so dass viele Patienten und Patientinnen sich mit dieser Selbstdiagnose in den Praxen vorstellen. Deshalb soll der aktuelle Wissensstand übersichtsartig vermittelt werden, um die Diagnose „Burnout-Syndrom“- die nicht im ICD 10 zu finden ist - besser z.B. gegen allgemeine Erschöpfung oder gegen depressive Störungen abgrenzen zu können. Andererseits gibt es in der psychotherapeutischen Praxis selbst zahlreiche Belastungsfaktoren, die das „Ausbrennen“ der dort Tätigen begünstigen können. Solche Berufsrisiken zu thematisieren, ist eine weitere Intention dieses PKHB-Forums. 

Unterstützt durch Präsentation und Videobeispiele werden Symptome, Verlauf, Verbreitung und Risikofaktoren dargestellt. Dabei sollen auch die speziellen Belastungsmomente für Psychotherapeutinnen und ‑therapeuten beleuchtet werden. Weitere Oberbegriffe sind Diagnosestellung, Prophylaxe-Maßnahmen und Eckpunkte der therapeutischen Behandlung, wobei der Rolle der Aktivierung salutogener Ressourcen z. B. durch Entspannungsverfahren und Achtsamkeitsarbeit besondere Bedeutung beigemessen wird.

Als Referenten dieses PKHB- Forums haben wir unser Bremer Kammermitglied Björn Husmann gewonnen. Herr Husmann verfügt über umfangreiche Erfahrungen in diesem Feld und hat seine Erkenntnisse in diversen Aufsätzen publiziert.

Wir rechnen mit einer anregenden Veranstaltung, die unseren Kammermitgliedern sowohl Impulse für die Arbeit mit ihren Patientinnen und Patienten als auch für die eigene Burnout-Prophylaxe geben wird.

Burnout in der psychotherapeutischen Praxis: 

„Wenn sich der (eigene) Akku immer schwerer aufladen lässt...“*

Referent: Dipl.-Psych. Björn Husmann, Psychologischer Psychotherapeut, Bremen

Mittwoch, 2. September 2009, 20 – 22 Uhr

Fortbildungszentrum der Ärztekammer, Klinikum Bremen Mitte, St. Jürgenstr.

*Die Veranstaltung wird mit 2 Fortbildungspunkten anerkannt
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