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Enthusiastische

Phase

« Man ist begeister! und freut
sich nach dem Studium/dem bis-
herigen Berul aul einen neven
Anfang.

o Man muB sich anstrengen, hat
das Gefuhl, es lohnt sich. Fehl-
schlage machen nicht allzuviel
aus, die Arbeil wird von einer an-
deren Seile angepackt. Man
denki, wenn das hier erst in Ord-
nung gebracht wurde, wird es
schon gehen.

0

» Man identifiziert sich gerne mit
den Kollegen, mit dem Arbeits-
team und dem ganzen Unter-
nehmen.

« Ubersiunden sind kein Pro-
blem. Die Arbeit macht ja SpaB.
» Eine Person in dieser Phase
wird von den Arbeitskoliegen, die
den Job schon langer machen, oft
als Bedrohung empfunden. Die
Person kann eine Belasiung sein.
« Gleichzeilig ist man in dieser
Phase irgendwie realilalsfern!

774( & 46*89'9
% > < >

A

Stagnationsph ase

o Allmahlich befallt einen gas
Gefihi nichts vorwérntszubringen;
man zweilell an seiner Leistung,
weiB aber nicht rechl, warum.

« Man sieht die erhofiten Resul-
tate nicht.

» Schwankungen in der Arbeits-
freude fuhren zeitweilig zu ver-
minderier Leistung, denn man
zweifell ja an sich selbst.

« Man l1aist sich langsam von der
negativen Hallung der Kollegen
anstecken, versuchi aber, dage-
gen anzugehen.

« Man isoliert sich, um sich
selbst zu schiitzen: die Gesund-
heit ist angeknackst. Leichle Ma-
genbeschwerden, manchmal
Kopischmerz

774( & 46*89'9

A) $% %
/2. 3 45/0%5'&6 I+ 774 (& 46189'9:;/< =. *
A) $% % > < = A 3 B ?

/?




C# S % &&&()

Frustrationsphase

LLTT P

frssrzat i nasnmn

LR K LI LLL T Y.

PR i s e

« Man stelll die Arbeit in Frage, * Ein Gelhl der Machtlosigkeit
kommt auf, und man zweifell an

Oberlegt, ob man den falschen . i 2 €
Beruf gewdhit hat, ob etwas in seinem Konnen. Nicht einmal die
der Ausbildung schiefgelaufen ist 9r0Ble Ansirengung scheint wei-
« Die eigene Haltung wird nega- terzuhelfen. )
tiv, man sieht die Schwierigkeiter ® In der Arbeilsgemeinschatt
bei sich selbst und auch bei den kommen leichle Nervosiat und
Leuten, mit denen man zusam- Konfiikle auf.
menarbeitet: » Die psychosomatischen Sym-
«Das wird nie klappen!* plome sind inzwischen chronisch
geworden. Man 1aBt die Zigel
noch mehr schieifen und verfiert
die Arbeitsireude.
2 3 45 '5'&6 774( & 4'6*89'9 =- *
@ %> A) $% % > < > A

Apathische Phase

e Man resignien nichl nur vorder  , pie Arbeit 181 einen kall. Man

Arbeit, sondern auch vor den schieicht durch die Korridore,
Méglichkeiten, etwas zu veran- fibchtet sich in eine gewisse Ver-
demn, einsmeierei, drickt sich, wo es

« Die Absidnde zu den Arbeils- geht, oder wird restios apathisch.
kollegen und zur Familie werden Ausgebrannt!

immer groBer. o Physischer und psychischer

+ Das mangeinde Sefbstvertrau- Kollaps, durch den man gezwun-

gen wird, ganz aufzuhdren/sich

en Ireibt BlGlen. Man ist villig
versetzen zu lassen/den Beruf zu

entmutigt und wirde nie wagen,

einen Zusland zuv andern oder wechseln
gar den Arbeitsplatz zu wechseln.
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Chance,

der schonste Deines
Lebens zu werden.
(Mark Twain)
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